\c,esr.qo Restavurant scolaire de Fay aux Loges

@ Menus du 1er au 26 septembre 2014

7 \ ot 7 Le super héros Team Equilibre du mois : bet'rave
Hen | ldﬂbi | mardi | mercradi | vandradi
36
carottes répées bio ' tomates vinaigrette bix Crépes au fromage Melon Taboulé oriental & la menthe
Roti de Boeuf sauce ketchup [Aiguillettes de poulet sauce chasseur|] Roti de dinde sauce au curry Sauté de boeuf & la hongroise Dos de colin sauce créme
Gratin de chou fleur Purée pommes de terre Légumes du pot Tortis au beurre Carofttes persillées
Fondue carré Samos Fraidou Brie yaourt aromatisé
Edam Fromage local ail et fines herbes Chanteneige Camembert Yaourt nature sucré__“_
Riz au lait au caramel Mousse chocolat fruit fruit bio purée de pommes bio fruit bio
Radis beurre Salade de tomate bio riz et surimi vinaigrette salade dfor::gfecfs verts ef Pastéque !%‘ Betteraves vinaigrette |
Sauté de veau marengo Saucisse de volaille ESCOIOp;Q%ee:g;?: & Tortellinis & la viande de boeuf |Beaufilet de hoki sauce estragon
Lentilles aux oignons Petits pois cuisinés Purée de potiron / Brunoise de légumes
Gouda Chanteneige Croc lait Tomme blanche Petits suisses aromatisés
emmental bio fromage aux noix Chévre mélangé Carré de I'Est Fromage blanc sucré
Ananas d la grenadine Créme dessert vanille fruit frais bio Gateau au chocolat maison fruit bio
Pizza au fromage Salade verte & 'emmental macédoine mayonnaise Carottes & l'orange BIO Salade gﬁgsgjrﬁ%e;sde lgre

Parmentier de beeuf BIO au . . .
. Nugget's de poisson au citron

Blanguette de dinde Jambon braisé sauce tomate Sauté d'agneau sauce curry potiron
Haricots beurre persillés cceur de blé bio Puree pommes ds terrs ot / Epinards béchamel
légumes verts
Fromage il et fines herbes Tormme grise Rondelé aux noix Camembert BIO Mimolette
Vache qui rit Tomme noire Carré frais Yaourt nature sucré BIO Gouda
fruit bio Flon nappé caramel Gateau basque Fruit frais BIO fruit bio
39
| Duc de betteraves et mais Crépe aux champignons concombre bio tomates vinaigrette bic Saucisson & I'ail et cornichon
Du 22 au 26 p g = ‘
SRS TR % - Carbonnade de besuf Matelote de poisson Sauté de volaille facon kebalb Soucwssgrgiﬁﬁg sauce Réti de pore sauce dijonnaise
Pommes vapeur Gratin de brocolis Sermoule aux petits [égumes + jus Printaniére de légumes Farfalles
Yaourt nature sucré Vache picon Tartare aux poivres Tomme blanche Camenbert
Fromage blanc sucré Samos Chanteneige Emmental Brie
kiwi bio Liégeois au chocolat Compote pomme poire lle flottante fruit frais bio

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées Pour plus d'informations rdv sur www.api-restauration.com



Restaurant scolaire de Fay aux Loges
Menus du 29 Septembre av 17 Octobre 2014

Le super héros Team Equilibre du mois : Yourt

apli

nutrition

mardi

mercradi vendradi

Boule boeuf & la tomate

Cordon bleu

Ratatouille Nicoise Pommes rissolées

Rondelé Bleu

Flan fromage maison Salade verte aux migis
AN

Sauté de porc vallée d'Auge Dos de colin sauce duglérée

-
Petits pois cuisinés Riz aux champignons

vache picon Coulommiers

fromage frais local Gennetay Chévre mélangé en blche

Gélifié chocolat Fruit frais

Domailaite Emmental

Créme dessert vanille Gateau au panais maisen-— |

41

Potage au potfiron (ou .«
befteraves vinaigrette site n\o'n‘ )
equipé ) y

Pomelocs et sucre

Haut de cuisse de poulet sauce

v auté de beoeuf & la provencale Robert >

Chou fleur béchamel

Pommes de ferre persilées |

Samos Mimolette

Rillettes et cornichon

Betteraves rapées vinoigri&

Saumonette sauce créme R6ti de porc sauce fores’ri%ré Filet de hoki sauce aux agrumes

|

Blé au cumin Haricots beurre & I'échalote Coquillettes au beurre

Brie

St Nectaire

Yaourt nature sucré: ..

Saint moret Gouda

Beignet aux pommes

Camembert Fromage blanc sucré'

Six de savoie

Liégeois vanille

Salade piémon’rcise&

Fricadelle de beeuf sauce
tomate

Filet de colin sauce ciboulette

Cordicle de légumes Boulgour aux petifs légumes

Vache picon Mini cabrette

Macédoine mayonnaise

Salade verte et mo'i‘s&

Paupiette de veau sauce

Paella charouticre Rencontres du Godt n°1
/ Frites "Réveillons la cuisine”
Faisselle Yaourt aromatisé

Chanteneige Buchette de lait mélangé

Kiwi Yaourt aux fruit

Petit suisse sucré

Rondelé aux noix . avec les épices du monde

Compote de pommes

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Pour plus d'informations rdv sur www.api-restauration.com



api

ALSH de Fay aux Loges
Manus du 20 au 31 Octobre 2014

Le super héros Team Equilibre du mois : Yourt

nutrition

Mimolette
pavé 1/2 sel

Gélifié chocolat

lundi mardi marcredi jeudi vendredi
Sauté de dinde d la normande Echine de porc cd{: Nugget's de VOIO.'"e SCOSSEEE Blanguette de poisson Pates a la bolognaise
SN mayonnaise
| -‘
Semoule aux raisins + jus . Gratin de brocalis ef pormmes Riz créole Haricots beurre & I'huile d'olive /

de terre

Yaourt nature sucré \ ‘Y Coulomnmiers

bleu

Tartare aux poivres . .

Fromage blanc fruité

Ptit Tréo
Cantadou

Fromage frais
Tomme blanche

Purée pomme fraise

Betteraves rouges vinoigg

Crumble de poisson blanc

Pommes de tferre persil?’&

Petit suisse sucré
camembert -

F

/|

\/
Escalope de dinde sauce Normandin de veau sauce Saucisse de Strasbourg et
. Boeuf mode )
basquaise - camembert é; mayonnaise
=2
Petits pois au jus Poélée de Iégumes Carottes vichy Frites
Gouda Croc lait Fromage blanc sucré“;f"': | Edam
Emmenthal Buche de lait mélangé Tomme noire : Gouda
lle flottante Créme dessert chocolat

Salade de blé carnaval

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Pour plus d'informations rdv sur www.api-restauration.com



